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Yfirlit yfir leiosogn fyrir kennara

bessi gleerupakki fyrir kennara er atladur sem studningur vid bpjalfunarlotuna
Vidvorunarkerfi fyrir oryggi i skolum og veitir hann markvissar leidbeiningar til ad stydja
vid arangursrika framkvaemd pjalfunarlotunnar.

Markmidio er ad stydja kennara vio ao:
Skilja helstu markmid pessarar pjalfunarlotu innan einingarinnar

Beita videigandi kennsluadferoum og verkfaerum til ad virkja nemendur i starfs- og
verknami, endurmenntun og innflytjendasamfelogum

Styra verkefnum af o6ryggi, hvetja nemendur til ihugunar og stydja vido ad pekkingin
festist i sessi
Adlaga framkvemd lotunnar ad dlikum kennsluformum (stadnam, fjarnam, blandad
nam) og olikum porfum nemenda
Athugid: Ad ljuka pessari pjalfunarlotu og tilheyrandi fiélvalsprofi studlar ad faglegri proun
kennara og getur leitt til viburkenningu.
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Namsefni pjalfunarlotunnar

* Tilgangur pjalfunarlotunnar

h/l::rllmiﬁ hialfuinnarlatinnnar
LA LAY R RALA"S PJUIIMI ITGAT IV GATITIAR

* Liffraedileg og heilsutengd va i samhengi vid 6ryggi i

Inngangur: Hvad er vitund og vidbrogd vio vatnstengdum
hamforum i tengslum vid oryggi i skolum?

Lykilhugtok og hugtakanotkun

Ad skilja mikilvaegi lotunnar

Af hverju pessi pjalfunarlota skiptir mali

e Natturuhamfarir i samhengi vio oryggi i skolum

Jardskjalftar

Jardskjalftar — Hvernig a ad pekkja viovorunarmerki?

Fl60

FI60 — Hvernig a ad pekkja viovorunarmerki?

Staldradu vid og veltu fyrir pér

* Taeknileg og ionadartengd va i samhengi vid oryggi i skélum

Efnaleki a rannsdknarstofu

Hvernig a ad pekkja merki: Efnaleki a rannsdknarstofu

Rafmagnsbruni eda yfirspenna

Hvernig a ad pekkja merki: rafmagnsbruni eda yfirspenna

Staldradu vid og veltu fyrir pér

skolum

Utbreidsla dndunarfaerasjukdéma (loftgaedi og
utsetning fyrir reyk)

Ondunarfaerasjukdémar — Hvernig a ad pekkja
einkenni?

Reykinnéndun — Hvernig a ad pekkja viovorunarmerki?

Matarbornir sjatkdomar i motuneyti skélans (mengun
eda ofullnaegjandi geymsla)

Matarbornir sjakdémar i motuneyti skélans — Hvernig
a ad pekkja einkenni?

Mengun i vatni og matveelum (vegna leifa eftir
eldsvoda) — Hvernig a4 ad pekkja viovorunarmerki?

Staldradu vid og veltu fyrir pér

* Hvetjandi adgerdir og fyrirmyndir

* Fleira til ad skoda

* Heimildir sem notadar voru vid gerd pessarar
bjalfunarlotu

* Heimildir sem notadar voru vid gerd pessarar
bjalfunarlotu: myndheimildir
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 1: Kortlagning ahaettu i skéolanum

Af hverju pessi adferd?

* Hun hvetur nemendur til ad greina hugsanlegar hattur innan skélans og i naesta
umhverfi hans.

* Hun studlar ad sameiginlegri abyrgd nemenda og starfsfolks a pvi ad viohalda oryggi.

* Hun eykur faerni i athugun, teymisvinnu og lausnaleit.

Daemi um framkvaemd:

Nemendur vinna i litlum hopum og fara yfir dlik sveedi skdlans (kennslustofur, ganga,
leiksveedi, motuneyti, rannsoknarstofur). Med prentudu skélakorti merkja peir stadi
bar sem hugsanlegar hattur eru til stadar (t.d. stifladar utgonguleidir, lausir kaplar,
bung husgogn). Ad lokum kynna hdéparnir nidurstodur sinar og leggja til
forvarnaradgerdir sem eru settar saman i azetlun um baett 6ryggi i skélanum.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum

Kennsluadferd 2: Hermanir

Af hverju pessi adferd?

* Hun styrkir verklega viobragdsfaerni i neyd, svo sem vio jardskjalfta, eldsvoda eda
fléo.

* Hun hjalpar nemendum ad préfa hlutverk samhaefingar, samskipta og leiotogahaefni i
rauntima.

* Hun préar tilfinningalegan viobunad og dregur ur hraedslu pegar raunverulegir
atburdir eiga sér stao.

Daemi um framkvaemd:
Kennarinn skipuleggur hermingu neydarastands i skola (t.d. jardskjalfta). Nemendum

eru uthlutud hlutverk: nemendur, kennarar, oryggisverdir eda starfsfolk i skyndihjalp.
Timasett aefing er framkvaemd samkvaemt rymingaraaetlun skolans. Ad lokum er stutt
yfirferd par sem nemendur ihuga hvad gekk vel, hvad skapadi ovissu og hvernig baeta

vﬁyﬁ?ﬁxﬁ?a&tlunina.
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Tillogur ad kennsluadferoum og verkfaerum
L

Af hverju pessi adoferd?
* Hun hvetur nemendur til ad tileinka sér oryggispekkingu og midla henni a skapandi hatt.
* Hun studlar ad samvinnu nemenda, kennara og naersamfélagsins.
* Hun hjalpar til vio ad styrkja jakvaeda oryggishegdun med ahrifum jafningja og
sjonreenum bodskap.

Daami um beitingu

Nemendur reyna ad studla ad vitundarvakningu i skélanum um vidbinad vegna hamfara. |
litlum teymum bua peir til veggspjold, stutt myndbond eda skilabod fyrir samfélagsmidla
um hvernig halda megi oryggi i neyd (t.d. oryggisrad vio jardskjalfta, rymingarleidir i
eldsvoda eda neydarsimanumer). Efnid er sett upp i skélanum eda deilt i tengslum vid
oryggisviku. Verkefnid eykur ekki adeins vitund heldur styrkir einnig nemendur i ad verda

oryggissendiherrar i samfélaginu.
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Raod til ad virkja nemendur

Nota6u raunverulega
atburdarasir
Settu fram deemi um
hamfarir ar
naersamfélagi eda nylega
atburdi til ad gera efniod
videigandi og til ad
hvetja nemendur til
gagnryninnar hugsunar
um raunverulega ahattu

\ i skélaumhverfinu. /
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Hvet;jio til
hlutverkaskipta
Leyfou nemendum ad
taka ad sér olik hlutverk
(nemandi, kennari,
bjorgunaradili,
samhaefingaradili) i
hermunum svo allir
upplifi mismunandi
abyrgd vio stjornun
hamfara.

Nyttu sjonraent nam
Notadu kort,
skyringarmyndir og
stutt myndbond til ad
hjalpa nemendum ad
sja fyrir sér oruggar
leidir, neydarmerki og
skipulag oruggra
svaeda.

Stu6|a6u a0 igrundu \
og umraeodu
Eftir hverja sfingu
skaltu leida stutta
umradu par sem
nemendur deila pvi

sem peir laerdu, hvernig
beim leid og hvernig
skolinn getur baett

viobunaod sinn. ]
\ 4
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Adlogunarleidir

oSettu fyrir verklegar sfingar, svo sem ahaettukortlagningu, rymingaraefingar eda skyndihjalparaefingu, i
raunverulegu skolaumhverfi.
oNotadu umraedu i kennslustund og hopavinnu til ad greina oryggismal og mota sameiginlega azetlanir um vidbunad i

V4
{ l‘llf\l"\nllm J

oNyttu gagnvirk verkfaeri, svo sem harmanir, stafraen kort og netprodf, til ad kenna skrefin i vidbrogdum vid hamférum.
oNotadu myndbandsdaemi eda myndefni til ad syna raunverulegar hamfarasvidsmyndir og 6rugg vidbrogo.

Blanda6 nam J

oSameinadu syndarundirbuning (t.d. stafraena kortlagningu 6ryggis) med afingum i stadnami eda
vettvangsathugunum.
oNyttu netvettvang til igrundunar og mats eftir verklegar aefingar i stadnami.

VET-READY

Co-funded by
the European Union




Helstu ESCO-faernipaettir sem fjallad er umii

bessari pjalfunarlotu
Ad-stydja-adra{T4:2)

AEft med:
Rymingaraefingum og oryggisverkefnum (t.d. aé adstoda yngri nemendur, leidbeina jafningjum a orugg

svaedi og vidhalda rélegum samskiptum medan a vidvorunum eda vidvorunarmerkjum stendur).

Kennarar leggja aherslu a pessa faerni med pvi ao:

*Hvetja nemendur til ad stydja virkt vid jafningja sina eda starfsfolk sem parf adstod i afingum eda
neydartilvikum.

*Leida umraedur um samkennd, teymisvinnu og abyrgad til ad tryggja ad ollum lidi vel.

Draga fram daemi um jakvadan studning jafningja sem styrkir traust, samvinnu og vidnamsproétt innan

skolasamfélagsins.
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Leidbeiningar vegna namsmats — Hvernig a
a0 fylgjast meod framforum nemenda

Undir ok pessarar pjalfunarlotu ljuka nemendur 10 spurninga fjolvalsprofi sem er aetlad ad meta skilning peirra a
beim lykilhugtokum sem fjallad var um i lotunni.

 Oryggisuttekt i skéla

Hvernig pessi adferd virkar: Nemendur fara i litlum hépum i leidsagda oryggisgongu um mismunandi svaedi
skdlans (kennslustofur, ganga, leiksvaedi, rannsoknarstofur). beir nota einfaldan gatlista til ad greina
hugsanlegar hattur (t.d. stifladar utgonguleidir, laus husgogn, rafmagnskapla). Hver hdpur skilar
niourstodum og leggur til urbeetur.

Hvad pessi adferd synir: Hin metur hafni nemenda til ad sja, meta og skra raunverulega oryggisahaettu og
leggja jafnframt til hagnytar lausnir, sem synir skilning peirra a viobunadi og forvornum.

e Hlutverkaleikur i neyd

Hvernig pessi adferd virkar: Skipuleggdu stutta hermun par sem nemendur taka ad sér tiltekin hlutverk
(nemandi, kennari, fyrstu vidbragdsadili, samskiptastjori). | hamfarazefingu (t.d. jardskjalfti eda eldsvodi)
burfa peir ad fylgja neydarferlum: ryma, adstoda jafningja og tilkynna atvik.

Hvad pessi adferd synir: Hin metur teymisvinnu, adstaeduvitund og akvardanatoku i streituvaldandi
adstaedum. Auk pess synir hun hversu reidubunir nemendur eru ad beita peim oryggisferlum sem peir hafa
lzert i raunhaefu skolaumhverfi.
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Viobotarefni til stuénlngs

° Heildstae ammaverk um orvgsg kolunr \ J—UN = 1\ \

https://www.unicef. org/educacmn/marco integral-para-la-seguridad- escolar

betta alpjédlega rammaverk lysir premur meginstodum oryggis i skdolum: 6ruggri namsadstoou,
stjornun hamfara i skélum og freedslu um ahattuminnkun. Hentar vel kennurum sem hanna
heildstaeda viobunadaraaetlanir sem sameina stefnu, innvidi og nam.

e 2. Snemmbaer viovorunarkerfi fyrir skogarelda byggd a snjollum CO,-skynjurum

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2021.712358/full

Pessi fraedigrein greinir alpjodlegar starfsvenjur i hamfarafraedslu i skélum. Hun hjalpar
leiobeinendum ad skilja arangursrikar kennsluadferdir og hvernig fraedsla um viobunad hefur

ahrif a oryggishegdun barna.

e 3. Stop Disasters! — gagnvirkur hermileikur fra UNDRR

https://www.stopdisastersgame.orq/

Ahugaverd netsimulering par sem patttakendur hanna druggari skéla og samfélég gagnvart va eins
og flodum, jardskjalftum og flédbylgjum. Hentar vel i kennslu til ad pjalfa ahattumat,
akvardanatoku og skipulag byggdar med vionamsprott ad markmidi.
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Heimildir

* ESCO (European Skills, Competences, Qualifications and Occupations). (2024).
Framkvaemdastjorn Evropusambandsins. https://esco.ec.europa.eu

 UNESCO, UNICEF og INEE. (2017). Heildstaett rammaverk um oryggi i skélum.
https://www.unicef.org/education/comprehensive-school-safety-framework

* Frontiers in Public Health. (2021). Hamfaravidbunadarfraedsla i skélum: kerfisbundin
samantekt. https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpubh.2021.712358/full

 UNDRR (United Nations Office for Disaster Risk Reduction). (an dagsetningar). Stop Disasters!
— gagnvirkur hermileikur. https://www.stopdisastersgame.org/
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Non-formal Education 4Y
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NEOTALENTWAY

https://neotalentway.com/
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https://vonhope.is/
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https://vetready.eu/
http://www.linkedin.com/company/vet-ready-project
https://www.facebook.com/profile.php?id=61573707797009
https://www.youtube.com/@VET-READYEUProgram
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